СОДЕРЖАНИЕ
                                                                                                                              Стр.
Введение.…………………………………………………………………………3

1.Первый сотовый телефон, немного истории…………………………….. 6
2.  Влияние сотового телефона на жизнь современного человека……… 6
3. Преимущества мобильной связи…………………………………………. 8
4. Мобильный детям не игрушка…………………………………………… 9
5. Мои исследования…………………………………………………………. 14
6.Как обезопасить себя от вредного воздействия сотовых телефонов?.. 18
Заключение……………………………………………………………………. 19
Источники……………………………………………………………………..  22
Приложения…………………………………………………………………… 23

[image: image2.jpg]



Введение.
Я обратила внимание, что почти у каждого учащегося моей школы имеется мобильный телефон.
 «Трубок» становится больше и больше, сигналы звучат кругом. Волны проходят и сквозь нас. Насколько это вредно? Всё чаще можно услышать разные мнения о влиянии сотового телефона. 

Мне стало интересно, приносят ли вред здоровью человека сотовые телефоны, если да, то насколько сильный.
Цель работы: выяснить, как сотовый телефон влияет на здоровье человека, в том числе и на детский организм и насколько это опасно. Дать рекомендации учащимся нашей школы по использованию телефона.
Гипотеза: я  предположила, что если учащиеся не знают правила мобильного этикета, уделяют телефону все свободное время, то мобильник может оказать вредное влияние на здоровье школьников, вызвать психологическую зависимость и падение успеваемости.
Объект исследования: мобильная связь и ее влияние на человека.

Предмет исследования: влияние мобильной связи на здоровье детей.

В ходе исследования я поставила перед собой ряд задач:

1. Провести анализ литературы по данной проблеме, раскрыть значение накопленных фактов, данных научных экспериментов при описании антропогенного воздействия излучений мобильного телефона.

2. Обосновать актуальность данного исследования для современного человека.

3. Выявить значение мобильного телефона для школьников.
4. Совершенствовать такие исследовательские умения, как работа с литературой, умение анализировать и обобщать.
       5.  Разработать рекомендации для учащихся по использованию телефона.
Для решения этих задач были выбраны следующие методы: 
наблюдение, поисковый, исследования публицистических и научных источников работа с литературой, анкетирование, анализ, обобщение. 
Практическая значимость исследования заключается в том, что результаты могут найти свое применение на родительских собраниях и классных часах в школе. Для этого планируется оформление памятки и создание слайдовой презентации.
Актуальность темы: 21 век – это век передовых технологий, невозможно представить жизнь человека без общения посредством мобильного телефона. За последние годы мобильный телефон очень прочно вошел в нашу жизнь. Сегодня мобильные телефоны стали предметом первой необходимости. Звонок сотового телефона можно услышать сегодня где угодно, даже на уроке. Для многих учеников мобильный телефон из обычного средства связи превратился в некую игрушку, без которой они уже не могут обходиться. У кого телефон круче? У кого больше игр туда «закачено»? Эти и многие другие вопросы интересуют сердца юных потребителей. Возраст пользователей с каждым годом молодеет. Только за прошлый год доля пользователей младше 18 лет увеличилась с 37% до 62%. 

1.Первый сотовый телефон, немного истории.

 
Проанализировав литературу,  я узнала, что первый мобильный телефон появился  более 50 лет назад. Он тогда занимал два задних сиденья машины. Шведский изобретатель Стюре Лаурен, инженер компании «Телеверкет», из автомобиля позвонил в службу точного времени и получил ответ. Далее изобретатель не придумал ничего лучше, как позвонить теще, и чуть не свел старушку с ума: почтенная леди не поняла, как можно одновременно ехать в машине и говорить по телефону. Аппарат стоил, как половина автомобиля, и весил 35 кг. Таким был прадедушка современных мобильных телефонов.

       В 1967г. Мартин.Купер, служащий в компании Motorola создал относительно небольшой сотовый телефон. На его разработку было затрачено 15 лет и огромная сумма — $100 млн. Вес его составлял чуть больше 1кг, разговаривать по нему можно было около получаса.

      Начало было положено. Через несколько лет появились первые коммерческие сети, которые в 80-х годах охватили почти весь мир. Телефоны сразу стали пользоваться спросом.  Так в марте 1983г. в мире был 1млн. пользователей сотовой связи.

Распространение сотовых технологий сделало этот сервис все более дешевым, качественным и доступным. 

Сегодня сотовые телефоны можно встретить практически у любого человека. 

2.  Влияние сотового телефона на жизнь современного человека.
Теперь сотовый – достаточно распространенная и просто удобная вещь, как стиральная машинка или телевизор.
Сегодня маленький прямоугольничек мобильного телефона может предоставить: беспроводную связь, фото- и видеосъемку, интернет, подключение к принтеру, пересылку сообщений,  стать радио, плеером, калькулятором, органайзером, диктофоном, будильником… 

Мобильный телефон стал необходимой вещью, которая упрощает нам жизнь, помогает сделать множество полезных дел, позвонить по телефону родителям, сообщить о каком-то экстренном случае или просто поболтать с подружкой без непосредственного контакта. Мобильный телефон позволяет чувствовать его владельцу себя намного уверенней и безопасней, ведь он в любой момент может позвонить своим родным, друзьям, знакомым и попросить о помощи.
Некоторые модели сотовых телефонов поддерживают и функцию слежения за перемещениями абонента – вы всегда сможете увидеть на карте, где находится человек в данный момент. У каждого мобильного оператора есть набор услуг - это картинки, мелодии, последние новости, справка.

Нам сложно представить жизнь без мобильных телефонов - универсального средства связи, помощника  во многих житейских ситуациях. 
       Сейчас на «телефонном рынке» мы можем увидеть:

 Камерофон — мобильные телефоны с функцией фотоаппарата или видеокамеры.

Смартфон — мобильный телефон, в котором можно  устанавливать любые новые программы.

Коммуникатор — карманный персональный компьютер с функциями мобильного телефона.

Бизнес-телефон — телефон с функциями для бизнес - пользователей. Такие телефоны позволяют просматривать текстовые документы и электронные таблицы, работать с электронной почтой.

Имиджевый - телефон со стильным внешним видом и корпусом, украшенным драгоценными камнями.
     Опросив одноклассников, мы установили, что большинство учеников имеют камерофоны (63%).

В наше время любые сообщения  - письменные, звуковые, могут быть переданы с помощью электричества. Электрические сигналы мгновенно проходят по проводам и с помощью радиоволн мы получаем сообщения сразу после того как они посланы.

3. Преимущества мобильной связи.
 — Чистое звучание речи, отсутствие посторонних шумов и эффекта металлического голоса; высокое качество связи при передвижении абонента Плюс защита от несанкционированного доступа и прослушивания, а также помехоустойчивость.

— Скорость передачи данных может достигать 153 Кбит в секунду, что в несколько раз быстрее обычного модемного соединения через сеть общего пользования.

В Японии уже выпускаются дверные замки без ключей и скважин. Дверь открывает определенная комбинация цифр на сотовом телефоне.

Канадцы обещают появление в продаже мобильных средств связи для собак. 

В Южной Корее создали специальный сигнал для сотового, отпугивающий комаров. 

В России появились  первые детские стихи, посвященные мобильному другу:

      « Не будет на меня кричать,

       Со мною вместе поиграет,

       С утра будильник заиграет.

       Подруг на фото снимет он,

       Запишет голос в диктофон,

       С ним сообщенье набираю,

       И всем друзьям их рассылаю.

       Из всего вышесказанного мы делаем вывод: мобильный телефон стал неотъемлемым атрибутом нашей жизни, и мы уже не представляем своего существования без него, как без хорошего друга.

4. Мобильный детям не игрушка.
Мы согласны с мнением статистики, что мобильные телефоны прочно вошли в нашу жизнь. Неудивительно, что людей стал беспокоить вопрос о влиянии телефона на здоровье человека. От родных, учителей, знакомых, врачей, по радио или телевидению мы  не раз слышали, что мобильные телефоны при длительном использовании наносят серьёзный вред организму. Однако, так ли это на самом деле? Вредны ли мобильники для здоровья? 

Общественность озадачена и охвачена беспокойством. «Пользование мобильным телефоном грозит детям умственной отсталостью!», «Вред здоровью непоправимый!», «Сотовая связь — детям не игрушка!»... ну и так далее. Наверное, эти заявления небеспочвенны, хотя ученые так и не вынесли на суд широкой общественности точные данные о влиянии мобильной техники на здоровье. 

Проводя исследование, я ознакомилась с разными версиями и результатами работ ученых из разных стран. 

Прочитав литературу, проанализировав данные интернета, я убедилась, что эта проблема исследуется уже давно. 
В отличие от других приборов, мобильный телефон в момент работы находится в непосредственной близости от мозга и глаз. Кроме того, среди технических средств нет таких, которые могли бы сравниться с мобильными телефонами по уровню воздействующего на человека излучения.

Степень воздействия радиочастотного излучения от сотового телефона зависит от мощности сигнала, испускаемого этим аппаратом. Максимальную силу излучения мобильный телефон имеет в момент вызова. Но даже покоящийся включенным на столе, или висящий на поясе, аппарат все равно постоянно находится в контакте с ближайшей базовой станцией и, следовательно, излучает электромагнитные волны. Слабые сигналы от базовой станции приводят к тому, что он увеличивает силу сигнала, посылаемого им обратно на эту станцию. По этой причине уровень мощности, испускаемых при этом радиоволн повышается с увеличением расстояния между телефоном и базовой станцией, а также с появлением между ними зданий, холмов и других барьеров. 

Непосредственным источником излучения в мобильном телефоне является его антенна. Все остальные источники излучения (сам передатчик, гетеродины приемника, синтезатор частоты и прочее) настолько маломощны, что их можно не принимать во внимание.

В современных аппаратах антенны стараются делать значительно короче. Но чем короче антенна, тем больше её так называемая добротность. Добротность определяет величину запасённой энергии и эта запасённая энергия находится в ближнем поле, то есть вблизи антенны и не излучается. Поэтому голове достаётся и излучённая мощность и запасённая (или реактивная) энергия. За счёт поглощения части запасённой энергии головой, наличие головы около короткой антенны несколько снижает её добротность и передатчику легче работать.

Всемирная организация здравоохранения проводит 5-летнюю программу с целью изучения влияния мобильных телефонов на здоровье людей. В настоящее время известно, что в последние годы увеличилась частота опухолей мозга в Европе. Напрямую связать это с использованием мобильных средств связи невозможно. Однако жалобы владельцев сотовых телефонов на головную боль, боли в ушах, раздражение кожи, нарушения зрения, головокружение и тошноту  постоянны. Длительное воздействие магнитных полей проявляется ухудшением памяти, снижением половой активности, ухудшением иммунитета и повышенной утомляемостью.

Потребители все больше беспокоятся о том, что регулярное использование сотового телефона может вызвать проблемы, начиная с головной боли и кончая опухолями. Длительное пользование мобильным телефоном способно привести к серьезным нарушениям работы почек. 
По словам ученых Российского центра электромагнитной безопасности, последствия до конца не ясны, но точно известно, что электромагнитные излучения влияют на головной мозг по нарастающей. Я изучила эксперимент российских ученых: при разговоре по телефону более 15 минут происходит нагрев височной части головы. Ученые доказали:  излучение нагревает клетки мозга и постепенно разрушает их. Это оказывает отрицательное воздействие на человека, а тем более ребенка. 

Поэтому сотовым телефоном нельзя пользоваться больным эпилепсией и предрасположенным к этой болезни - излучение сотовой трубки может спровоцировать эпилептический припадок. 

Сейчас говорится и о влиянии на сердце, на внимание и способность к концентрации, на познавательную функцию и даже на сон. Шведские ученые доказали, что после разговора по телефону повышается артериальное давление и нарушение сердечного ритма. Хотя исследования ученых показали, что даже люди, которые использовали телефон менее 2 минут в день, жаловались на дискомфорт и сторонние эффекты. Проблемы со здоровьем возрастают, если пользоваться телефоном дольше. Те, кто пользуется телефоном около 30 минут ежедневно, повышает вероятность потери памяти почти в 2 раза, по сравнению с теми, кто ограничивается 2 минутами в день.


Учёный Шильников Е.Н. считает, что вред приносит не только разговор по мобильному телефону, но даже нахождение такового в кармане брюк.


Таким образом,  необходимо  вести разъяснительную работу с учащимися  и ввести какие-то правила безопасного пользования телефоном для организма ребенка.
УВЛЕЧЕНИЕ SMS СООБЩЕНИЯМИ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ТЕНДИНИТУ – ВОСПАЛЕНИЮ СУХОЖИЛИЙ ПАЛЬЦЕВ.  

В 2008 году Главный Государственный врач РФ Геннадий Григорьевич Онищенко обязал главных врачей субъектов РФ принять профилактические программы по защите детей от излучений мобильных телефонов. Ниже приведены выдержки из письма:

«Важным вопросом при осуществлении государственного санитарно-эпидемиологического надзора за объектами – источниками неионизирующих излучений является использование мобильных телефонов детьми.

При использовании мобильных телефонов происходит преимущественное облучение головного мозга пользователя. Воздействие осуществляется ежедневно, на протяжении длительного времени (хроническое воздействие).

Современные дети пользуются мобильными телефонами с раннего возраста, и продолжают их использовать, будучи взрослыми, в связи с чем, воздействие данного вида электромагнитных излучений для них будет больше, чем у современных взрослых.

Кроме того, детский организм, в целом, обладает большей нейрофизиологической чувствительностью к электромагнитному полю, чем взрослого человека.

При оценке опасности воздействия ЭМП радиочастотного диапазона на головной мозг, не учитываются анатомо-физиологические особенности детей:

1. большая, чем у взрослых электрическая проводимость ткани головного мозга;

2. меньший размер головы, более тонкие кости черепа, и, как следствие, меньшее расстояние от излучателя (антенны) до базальных и стволовых структур головного мозга;

В связи со всем вышеперечисленным, поглощение электромагнитной энергии в головном мозге ребенка значительно выше, чем у взрослого.

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами рекомендовано ограничение возможности использования мобильных телефонов лицами, не достигшими 18 лет, женщинами в период беременности (СанПиН 2.1.8/2.2.4.1190-03, пункт 6.9). Однако дети и подростки продолжают оставаться целевой маркетинговой группой для рынка сотовой связи».
Подводя итог выше сказанному можно делать вывод:
МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН ВЛИЯЕТ НА ВСЕ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА, наиболее подверженные  вредному влиянию МТ:
 1.Центральная нервная система.

2. Имунная система.

 3. Эндокринная система.

4. Половая система

Сотовые телефоны особенно опасны для детей, так как отрицательно влияют как на работоспособность, так и на общее самочувствие учащихся.  Доктор Геральд Хайленд из Уорвикского университета отметил, что это связано с недостаточным развитием у детей иммунной системы. 

Детям и подросткам до 16 лет специалисты рекомендуют телефон в руки не давать!
Посещая салоны сотовой связи, я узнала, что все продаваемые телефоны имеют сертификаты, принятые Всемирной организацией здравоохранения, но сомнения в их безвредности остаются. Почему?

Во - первых, ученые не пришли к единому мнению, так как исследования причин отрицательного  влияния на организм человека не закончены.

Во – вторых, нет единых подходов в изучении этого вопроса.

Несмотря на разные точки зрения, все ученые утверждают о вредном влиянии мобильных телефонов на здоровье человека, особенно детей.

Так, познакомившись с выводами, мы можем говорить, что Венгерские ученые заявили о развитии опухоли головного мозга у молодых людей, которые использовали сотовые с детского возраста.

В Великобритании группа ученых убеждена: « Телефон наносит вред  психике детей, так как у них слабо развита нервная система». 
Немецкая академия педиатрии обратилась к родителям с рекомендацией ограничить пользование мобильными телефонами их детьми.

         В Бангладеш принят закон о наказании родителей, которые приобрели своим детям, не достигшим 16 лет, телефон.

На это департамент  здравоохранения Великобритании выпустил брошюру о вреде сотовых телефонов. Чуть раньше опасения по поводу здоровья детей, у которых мобильные телефоны приобретают популярность, высказали представители компании Walt Disney. Они сообщили, что запрещают использование персонажей мультфильмов для рекламы «трубок». 

Я обратилась к школьному врачу за данными о количестве учеников каждой группы здоровья в нашем классе за последние три года. (Приложение № 4)
      Сравнение показало, что количество детей, составляющих I группу здоровья, уменьшается, III группа увеличивается. Одной из причин может  являться влияние сотового, поэтому считаем необходимым сократить время пользования мобильным  телефоном. Пользоваться желательно, как мы убедились в ходе нашего исследования, все же дорогими телефонами, поскольку у них лучше устроена защита. 

5. Мои исследования.

Я решила проверить, популярен ли сотовый телефон среди учащихся моего класса.

Проводя исследование, я выяснила, что все  91% учащихся моего класса имеют мобильники.  
А все ли телефоны одинаково влияют на организм человека?

Оказывается – нет. Из литературы я узнала, что для измерения уровня безопасности существует SAR – удельный показатель поглощения. Максимальный безопасный уровень - 2,0. А подавляющее большинство современных телефонов имеют SAR от 0,5 до 1,0. Логика простая: чем меньше SAR, тем лучше для вашего здоровья. Принятые нормы подразумевают полную безопасность использования для людей, у которых всё в порядке со здоровьем. Но поскольку таковых не так уж и много, а без использования мобильного телефона сегодня практически не обойтись, возникает целый ряд вопросов. 

Индустрия не стала отказываться от нового параметра, а наоборот, обеими руками ухватилась за начинание и сделала шаг навстречу общественности, взволнованной проблемой «электромагнитного смога». Три самых авторитетных производителя мобильных телефонов (Nokia, Motorola, Ericsson) взялись за разработку единого стандарта по допустимому уровню излучения мобильных телефонов. Летом 2008 года подготовили все официальные бумаги, определили испытательные процедуры и сделали все необходимое лабораторное оборудование. А в 2009 году потребителям стало известно «число SAR» для каждой новой модели мобильного телефона. 
SAR для новинок GSM можно отыскать пока что лишь в независимых источниках. Таблица 1 составлена на основании данных, полученных журналами ComputerBILD, K-Tipp и Saldo. 

                                                                                                                   Таблица 1. 

Удельный показатель поглощения 
для разных моделей сотовых телефонов

	Модель сотового телефона
	SAR – удельный показатель поглощения, Вт/кг

	Ericsson T20s
	0,76-1,07

	Ericsson К810i
	0,79

	Ericsson A2628s
	0,62

	Ericsson 300i
	0,94

	Ericsson W 810i
	0,75-0,94

	Ericsson R380s
	0,45-0,90

	Motorola v2288
	0,54-0,67

	Motorola RZV 3i
	1,07-1,13

	Motorola v50
	0,33

	Nokia 5300
	0,75

	Nokia 6131
	0,33-0,91

	Nokia 6300
	1,19

	Nokia 8890
	0,53-0,94

	Panasonic EB-GD92
	0,97-1,07

	Panasonic EB-GD93
	0,38-1,00

	Samsung SGH-M100
	0,94

	Samsung D-900
	1,38

	Samsung  E-300
	0,95-1,07

	Siemens C35i
	1,45

	Siemens M35i
	1,14

	Siemens S35i
	0,99

	Siemens S40
	0,21

	Siemens SL45
	0,75-0,97


В таблице я  выделила  10 марок телефонов, SAR которых самый низкий, а следовательно, самые безопасные. 
Наблюдая за учащимися своего класса, я заметила, что многие школьники практически не расстаются с мобильными телефонами. Они носят их на шее, на поясе, постоянно разговаривают. Причем часто звонок можно услышать и на уроке, что очень мешает его ведению, отвлекая всех. Во время урока у некоторых ребят появляется желание «незаметно» для учителя посылать SMS-сообщения. 
Я провела анкетирование (Приложение №1). Ученикам предлагалось проанализировать использование мобильного телефона за один день. 

	
	Пользовался:
	Да
	Нет

	1
	-играми на телефоне
	40 (85%)
	7 (15%)

	2
	 -для разговора с родителями
	32 (68%)
	15 (32%)

	3
	-для разговора с друзьями
	35(74%)
	12 (26%)

	4
	-для скачивания музыки
	7 (15%)
	40 (85%)


        По результатам опроса я делаю вывод, что мобильный телефон ученики начальных классов активно используют в течение всего дня в разных целях.

       Я провела анкетирование среди родителей учащихся своего класса. Родителям было предложено ответить на вопросы (Приложение №  2). Результаты ответов на первый вопрос показали, что 80%  родителей считают,  мобильный телефон необходим для их ребенка; 15%- очень необходим; 5% родителей ответили, что ребенок мог бы обойтись без телефона.

       Данные ответы выявили, что 100% родителей, так же как и их детям, мобильный телефон необходим.

Ответ на второй вопрос определил, что 73% родителей, покупая телефон, не учитывают требований медицинским стандартам,  следовательно, мобильный телефон может нанести вред их ребенку.

Станет ли нам мобильник другом или врагом, полностью зависит только от нас самих.
По результатам анкетирования (Приложение №3) учащихся моего класса я пришла к выводу, что 57% ребят используют телефон в школе для передачи и получения СМС, 53% - для прослушивания музыки, 19% опрошенных пользуются услугами сети Интернет в школе и только 16% учеников используют телефон в школе только для общения.

Также я выяснила, что более половины учеников моего класса носят сотовые телефоны в карманах одежды, 13% - на шее в специальных футлярах. А ведь это так близко, и так вредно для организма школьника.  
И только 20%  правильно хранят телефоны - в портфелях или сумках. 
6. Как обезопасить себя от вредного воздействия сотовых телефонов?
Понятно, что от трубок мы всё равно не откажемся. Но максимально оградить себя от негативных последствий вполне реально.
Действующие стандарты безопасности для мобильных телефонов разработаны для взрослых и не учитывают особенности детского организма. Всемирная Организация Здравоохранения относит к наивысшему приоритету защиту здоровья детей от возможного негативного действия электромагнитного поля сотовых телефонов. Эта проблема также подтверждена Научным комитетом Европейской Комиссии, национальными властями стран Европы и Азии, международными научными конференциями специалистов по биологическому действию электромагнитного поля.
Исследования в данной области продолжаются… Что скажут учёные через месяц, год…? Какую ещё опасность несёт в себе маленький мобильник?
Хотелось бы рекомендовать, чтобы Министерство здравоохранения приняли соответствующее решение о том, что сегодня каждый мобильный телефон на видном месте корпуса содержал напоминание для пользователя мобильного телефона типа: «Минздрав предупреждает, что пользование мобильным телефоном небезопасно для здоровья».
  Для того, чтобы телефон стал другом  мы предлагаем  провести в начальной школе следующие мероприятия:

1.Организовать встречи с работниками полиции, на которых обсудить правила, как обезопасить себя и свой телефон.

2.Пригласить детского врача, который расскажет о профилактике заболеваний, связанных с использованием телефонов.

3. Привлечь школьного психолога для бесед по данной проблеме не только с детьми, но и с родителями.

4.  Провести классные часы на тему «Сотовый телефон – друг или враг школьника?»
Заключение.
     Мы поставили цель: выяснить, как сотовый телефон влияет на здоровье  человека, в том числе и на детский организм и насколько это опасно.
    В результате исследования установили, что мобильный телефон стал важным помощником современного человека. Но, не все знают, что мобильный друг может нанести ощутимый вред нашему здоровью. Он оказывает  на ребенка психологическое и физиологическое влияние. Наиболее распространённым является воздействие на психику человека. Мы делаем вывод, что частое пользование мобильным телефоном приносит вред. Проанализировав результаты анкет, мы убедились: мобильный телефон это надежное и доступное средство связи. А без связи никуда, поэтому я решила дать советы по ограничению воздействия электромагнитных полей мобильных телефонов.
1. Не использовать сотовые телефоны детям и подросткам до 18 лет.
2. Ограничивать продолжительность разговоров (продолжительность однократного разговора – до 3-х минут), максимально увеличивать период между двумя разговорами (минимально рекомендованный – 15 минут), преимущественно использовать сотовые телефоны с гарнитурами системы «свободные руки».
3. Не кладите мобильные телефоны рядом с тем местом, где вы обычно спите.
4. Не носите длительное время сотовый телефон на груди, поясе, либо в нагрудном (или внутреннем) кармане.
5. При разговоре по телефону рекомендуется обязательно снимать очки с металлической оправой, поскольку наличие подобной оправы может привести к увеличению интенсивности электромагнитного поля, воздействующего на некоторые участки головы пользователя.
6. В условиях неустойчивого приёма мощность аппарата автоматически повышается до максимальной величины, поэтому рекомендуется или ограничить, или вовсе отказаться от длительных переговоров, или использовать место переговоров с благоприятным (устойчивым) приёмом.
7. Поднести телефон к уху только после соединения с абонентом, так как в момент соединения электромагнитное излучение в несколько раз больше, чем во время самого разговора.
8. Не говорите по телефону в зоне слабого действия сигнала (в метро, лифте, подвалах), так как он там работает с максимальной мощностью.
9. Выключайте сотовый телефон на ночь! 
   10. Держать телефон в сумке или кармане портфеля, поскольку на расстоянии 30-40 см воздействие ЭМП значительно меньше.
   11. Мобильный телефон представляет собой материальную ценность, а значит, является объектом интереса преступников. Обладание им может представлять реальную угрозу здоровью и жизни ребёнка.  Чтобы обезопасить ребенка и его телефон, не рекомендуется разговаривать по телефону на улице вечером. В школе, переодеваясь, к примеру, на физкультуру, лучше оставлять телефон у учителя.
12. Уважайте друг друга и соблюдайте простые правила Этикета!
· Необходимо соблюдать культуру пользования сотовой связью. Она предполагает перевод в бесшумный режим, а ещё лучше – полное отключение телефона тех местах, где звонок может помешать другим людям (на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях и выставочных залах, во время церемоний и ритуалов). Самый весомый в данном случае аргумент – собственный пример. Лучше, если ребёнок будет отключать телефон во время нахождения в школе. А родители, заранее узнав расписание уроков, будут звонить ему исключительно до и после занятий. 
· Необходимо выключать личный мобильный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и т.п.) 

13. Излишне сложные аппараты, имеющие различные функции, скорее будут отвлекать ребёнка от занятий. Если ребенок обучается в школе без особого энтузиазма, есть о чём задуматься. 

  Для ребёнка младшего школьного возраста лучше всего ограничиться самой простой, недорогой, малофункциональной моделью. Не имеет смысла платить за функции, воспользоваться которыми ребёнок всё равно не сумеет. Как и нет смысла брать многофункциональный аппарат «на вырост». Прогресс не стоит на месте: телефон морально устареет гораздо быстрее, чем подрастёт ребенок. Экран должен быть небольшой и слегка утопленный – так удастся отсрочить появление многочисленных царапин. Младшему школьнику нет смысла покупать модель-раскладушку, т.к. она, скорее всего, прослужит недолго.
14. Приобретая телефон, спросите у продавца сертификат качества, обратите внимание на SAR.
Таким образом, из всего вышесказанного следует: 
научно- технический прогресс остановить нельзя, и без сотовой связи не обойтись. 
Что же делать? 
А просто нужно научиться пользоваться сотовыми телефонами разумно. 

И в своей работе я попыталась рассказать, как это сделать.
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                                                                                         Приложение 1.

Опросник для учащихся

«Использование мобильной связи в течение дня»

Ученикам предлагалось проанализировать использование мобильного телефона за один день. Всего опрошено 47 школьников 2-5 классов.
	
	Пользовался:
	Да
	Нет

	1
	-играми на телефоне
	
	

	2
	 -для разговора с родителями
	
	

	3
	-для разговора с друзьями
	
	

	4
	-для скачивания музыки
	
	


                                                                                                Приложение 2

Анкета для родителей

Уважаемые родители, ответьте, пожалуйста, на два вопроса:

1. Как Вы считаете, мобильный телефон

а) очень необходим Вашему ребёнку;

б) необходим Вашему ребёнку;

в) ребёнок мог бы обойтись и без телефона.

     2. Покупая телефон ребёнку, учитываете ли Вы соответствие телефона медицинским стандартам?

           а) да;

           б) нет.

                                                                                               Приложение 3.

Анкета для учащихся 5 класса.

1) С какой целью вы носите телефон в школу:

а)для общения с родителями;

б) для передачи и получения СМС;

в) для прослушивания музыки;

г) для выхода в Интернет.

2) Где вы носите сотовый телефон?

а) в портфеле;

б) в кармане;

в) в специальном футляре на шее.

Приложение 4

«Показатели здоровья пятиклассников
за последние три года»

	
	2009-2010

	2010-2011
	2011-2012

	Д1
	26%

	25%
	21%

	Д2
	58%

	58%
	57%

	Д3
	16%

	17%
	22%

	Д4
	-

	-
	-
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